Instrukce k spravnému prijmuti zasvéceni
Zde Vam predkladam instrukce jak spravné pfijmout zasvéceni, aby vSe probéhlo fadné a

s maximalnim efektem a bylo co nejvice pfinosné a v neposledni fadé i pfijemnym zazitkem.

Co je zasvéceni?

Zasvéceni je nadherny proces expanze nasi bytosti, kdy rozpoustime nase omezeni a stdvame se vice
védomi si své skute¢né podstaty byti. Je to krasna uddlost, kterd ndm prinese zménu védomi a
obvykle i nasich jemné-hmotnych aurickych tél.

Zasvéceni je pozehnanim a pohlazenim duse. Je to krasny dar, ktery je pfistupny kazdému, kdo se
otevira nebo je jiz otevieny lasce a poznani.

Se zasvécenim je to jako s kvétinou. Zasadite seminko, které rozpukne a rozkvéta a pfinasi nam
radost, vini ... A z jedné kvétinky jsou pak dvé, tfi az nakonec cely krasny zahon ¢i rozkvetla louka.
Kdyz dard zasvéceni vyuzivame a pecujeme o néj, tak z kvétinovych zahon( vznikne nadherna
zahrada duse.

Kazdé zasvéceni ma jiny nadboj a energii, avSak kazdé je pro kazdou dusi prospésné, nicméné kazdy se
nachdzime jinde ve své duchovni cesté a madme mirné odlisné cile, a tak nékterd zasvéceni jsou
v urcitém okamiziku dileZitéjsi nez jina.

MizZe zasvéceni ublizit?

Zasvéceni nemUze zadnym zpUsobem ubliZit. Nejenom, Ze vZdy nase vnitfni bytost musi se
zasvécenim souhlasit a ta se ji plné védoma jeho nasledkd, ale zasvéceni je pozehnanim, neni na
ném nic negativniho. Se zasvécenim je to jako s Cistou laskou, ktera je nddhernd a prosta negativity.
Nicméné pravé stejné jako s laskou, zasvéceni nas mliZe prekvapit svoji silou, zménami, které prinasi,
které nas mohou tfeba vyvést z miry. Zasvéceni s sebou vétsinou prinasi zménu, at obvykle velice
pfirozenou. Tedy ublizeni nehrozi, ale mUzes byt pfekvapen ze zmén, které se do Tvého Zivota
dostanou. Véz vsak, Ze jsou pouze a jenom pro Tvé dobro a pfinos, jen Tvoje branéni se jim, mlze
pfinést téZkosti.

Jak zasvéceni prijmout

1. Obvykle Ti navrhnu cas, v kterém je vhodné zasvéceni provést. Pokud jsi si jist, Ze tento cas Ti
vibec nevyhovuje, informuj mé o novém terminu, nicméné jiz necekej na potvrzeni. Cas neni
v tomto pripadé tak dilezity, pokud zachovas dalsi postup. Nicméné obvykle, i kdyZ se to
zprvu nezd3, je navrhnuty ¢as vhodny i prakticky.

2. K zasvéceni budes potfebovat sluchatka a MP3 prehravac Ci pocitac na kterém prehrajes
specielni skladbu, za timto Ucelem vybranou. Tuto skladbu je tfeba poslouchat na
sluchatkach! Pokud ji nebudes poslouchat na sluchatkach, nebude patfi¢ny efekt. Tuto
skladbu si stahnes z internetu do svého pocitace zde:
http://www.rapidshare.com/files/433503541/Zasveceni-Theta-Oasis-Centerpointe.mp3

Nasledné si bud’ pfipoj sluchatka k notebooku a poslouchej ji z notebooku nebo si ji nahraj na
MP3 prehravac nebo vypal na CD a dej do svého CD prehravace nebo si ji nahraj do
mobilniho telefonu, ke kterému pfipojis sluchatka.


http://www.rapidshare.com/files/433503541/Zasveceni-Theta-Oasis-Centerpointe.mp3
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Tato skladba Ti pomUZe dostat se do spravného rozpoloZeni a byt tak pfipraveny na pfijmuti
zasvéceni. Je to pfijemna hudba, specielné vytvorena spolecnosti Centerpointe k uvedeni Té
do stavu mozkovych vin Théta (v tomto stavu jsme obvykle ve spanku).

Pokud nemds moznost tuto skladbu poslouchat na sluchdtkdch, tak to neni nezbytné a staci
leZet a byt pohodIné relaxovany, nicméné je to VELKOU vyhodou, proto pokud je to mozné,
zajisti si to!

3. Nasamotné zasvéceni budes potfebovat pfiblizné 35 minut, pri kterych, pokud mozno,

nebudes rusen. Takze:

- Pokud nejsi sém, oznam ostatnim, Ze nechces byt rusen, dokud sam nepfijdes.

- Vypni si vyzvanéni u telefonu.

- Pfiprav si sluchatka s pfehrava¢em a nahranou skladbou.

- Najdi si nerusené, klidné misto a zde si pohodIné lehni nebo sedni, aby Ti to bylo ptijemné a
mohl jsi relaxovat.

- Pfiprav si deku na prikryti.

- Pfipravte si, Zadost, kterou pronesete (viz bod 5), abyste si ji ptiblizné pamatovali a znali
nazev zasvéceni.

- AZ si lehnete, nekfizte nohy ani ruce, lezte rovné s nohama a rukama natazenyma, pokud je
to mozné. Nehrbte/nekréte se.

4. Nyni si tedy lehni/sedni, pfikryj se dekou (Easto je v prabéhu zasvéceni pocit chladu, takze
aby Té ten pocit nerusil, je skuteéné dobré se prikryt dekou, jak nohy, tak ruce) pust si vyse
uvedenou skladbu a zhluboka dychej a po par minut se soustfed na to, jak nenucené
zhluboka dychas a vnimas kazdy sviij nadech a vydech.

Uvédom si, jak se Tvé plice naplnuji Zivotodarnym kyslikem.

Klidné a zhluboka dychas.

Pokud znas néjakou techniku uvolnéni a relaxace, tak ji proved’ a uved se do relaxovaného
stavu. Pokud neznas, tak pouze se chvili soustied na sv(ij dech.

5. Jakmile se citi$ relaxovany a klidny tak nahlas nebo v duchu pozadej pfiblizné takto (pokud to
nebude presné, nevadi):

Prosim a Zadam andélé, archandélé, bytosti svétla, pfipravte mé na zasvéceni. Ano prosim,
zcela mé pripravte prijmout zasvéceni, o které vds Zadam.

- pauza -

Jsem pripraveny, prosim predejte mi nyni zasvéceni .............. (dle zasvécen, které jste si
objednali), které pro mé OldfFich pripravil.

Dékuji.

6. A nyni pouze dale relaxujte a pockejte, dokud skladba, ktera hraje, neskonci. Pokud se Vam

po skonéeni skladby nebude chtit vstat, lezte dale, nikam nespéchejte.

Nyni jste pfijali zasvéceni. Proces byl dokoncen.

Zazitky ze zasvéceni

Zazitky jsou velice individudlni a subjektivni. Je nutné si uvédomit, Ze zasvéceni jde mimo nas hmotny
svét a tak si jej nemusime vibec vSimnout. Zde zaleZi na Vasi citlivosti a vnimavosti. Navic, jelikoZ
byly predem mnou vycistény vSechny bloky a veskera Vase nepfipravenost, jinak feceno, byli jste na


https://www.centerpointe.com/
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zasvéceni pripraveni, tak samotny zasvécovaci proces probéhne obvykle velice rychle v fadu nékolika
minut, takZe je snadné toto prehlédnout mezi jinymi pocity relaxace.

Nicméné mnoho lidi ma velice zajimavé a krasné zazitky. Obvykly je pocit lehkosti, brnéni, rznych
nahlych predstav a vizualizaci, pocit tepla nebo chladu (velice ¢asté).

Zazitky lidi, ktefi jiz prosli zasvécenim, naleznete na tomto odkazu: http://zdravi-medicina-

esoterika.cz/zasveceni-zkusenosti-zazitky/

Opakovani zasvéceni
Doporucuji Vam, abyste pro maximalni ucinek tuto proceduru zopakovali jesté 3x, dle stejnych
instrukci a to v téchto intervalech.

- Prvni opakovani — za dva dny od prvotniho zasvéceni.
- Druhé opakovani—za 7 dnl od prvotniho zasvéceni.
- Treti opakovani —za 21 dnl od prvotniho zasvéceni.

Takto bude zajisténo, Ze zasvéceni ziskate na Vase skute¢né maximum na maximalni droven.
Zasvéceni totiz mlZete obdrZet, ale pfi nedostatecné pripraveé tfeba pouze na 15 %. Samoziejmé
v mém pripadé, obvykle hned napoprvé probéhne zasvéceni na 100 %, ale pokud se jednd o
vicelrovinové zasvéceni, tak trva urcity cas, nez jste ptipraveni ziskat dalsi stupné, proto toto
opakovani.

Co délat po zasvéceni - doporuceny rezim?

1. Hodné pijte — minimalné 2,5I tekutin denné. Vice je Iépe. Vase télo je sloZeno ze 70 % vody,
takze vice vody Vam urcité neuskodi!
Pfitom se nepocita Caj, polévka, kafe, silné slazené napoje. Pokud moZno ani nepijte pfilis
bublinkovych napoju.
Nicméné lepsi pit to co Ti chutnd, abys pitny rezim dodrzel.
Piti je dUleZité proto, Ze po zasvéceni obvykle nasleduje ocistny proces, ktery obvykle trva 30
dnd. Ten se projevuje i fyzickou ocistou, a pokud malo pijete, Vase télo nema moznost
vyplavit skodliviny ven a zbytecné tak dochazi k hromadéni Skodlivin ve Vasem téle a
v zatéZzovani ledvin pfipadné jater.

2. VynasnatZte se, alespon pdar dnll po zasvéceni, se vyhnout stresu. Tedy pokud vite, Ze by
néjaka ¢innost pro Vas byla stresova, naplanujte si ji na pozdéji.

3. Doprejte si kazdy den kratkou prochazku a pobyt na ¢erstvém vzduchu nebo néjakou
pfijemnou Cinnost, kterou mate radi.

4. Jezte lehdijidla, neprejidejte se, hodné Cerstvych potravin, které Vam chutnaiji.

5. Je moiné, ze se Vam bude chtit vice spat. Nebrarite se tou a doprejte si dostatecny spanek.

6. Zajdéte do knihovny ¢i knihkupectvi a pucte si knihu, ktera Vas zaujme, pfitdhne. Po
zasvéceni obvykle ¢lovék dostane novou inspiraci a je dobré se na této viné udrzet, dobrou
Cetbou.


http://zdravi-medicina-esoterika.cz/zasveceni-zkusenosti-zazitky/
http://zdravi-medicina-esoterika.cz/zasveceni-zkusenosti-zazitky/
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Vyuziti samotného zasvéceni - techniky, praktiky ...

Zasvéceni je proces, ktery z vétSiny prochdzi mimo nase védomi. Vysledky zasvéceni se projevi ve
zméné nasich vibraci, zméné naseho mysleni, v intuici, v myslenkach, které vysildme. VSechno toto

se projevi automaticky a neni nutné pro to nic zvlastniho délat.

K ¢asti zasvécenim jsou dostupné informace, jak pomoci nich 1é¢it, jak provadét urcité techniky prace
s jejich energii. Je nutné si uvédomit, Ze tyto techniky jsou nutné predevsim pro nase ego, pro
zaméstndani nasi mysli, proto abychom se presvédc(ili, Ze jsme skutecné néco ziskali, co nyni prakticky
muiZeme vyuZit.

Mnoho z Vas bude v zasvéceni hledat nastroj. Tedy néco, co nyni mlzZete prakticky a védomé vyuZit.
Nejlépe to mohu predvést na prikladu. Mame zahradu (rozuméj nase télo) a koupime si sekacku
(rozuméj zasvéceni). A nyni, kdyZ jsme ziskali tuto sekacku, tak chceme ji vyuZit k sekani zahrady a
tak se ptdme, jak mame tento ndstroj pouzit?

Toto je vSak Spatnd predstava o zasvéceni. Zasvéceni neni sekackou, nybrz zZivotoddrnym hnojivem
nebo vlahym destém do vyprahlé zahrady. Jakmile jste ziskali zasvéceni, Vase plda jiz byla
pohnojena a zalita. Neni tfeba jiz nic zvlastniho délat. Diky Zivindm sami rostliny se zacnou klubat a
rast k Vasemu uzitku.

Samoziejmé neni na Skodu, ba naopak, starat se a pecovat o zahradu, ale to nema pfilis nic
spolecného s néjakou konkrétni akci. Jde spise o to, nebranit pfirozenému rdstu. A tim maze byt
prace s energii, |éCeni sebe a druhych, meditace, prochazky, zdrava strava, celkova péce o Vase télo
a Vaseho ducha.

Jisté Vam pfinesu rady, jak o sebe pecovat a i néjaké konkrétni techniky, jak spiritualné pracovat.
K ¢asti zasvéceni dam i konkrétni pfirucky, nicméné znovu opakuji, Ze nejsou pfilis dilezité a vzdy
pak hrozi, Ze se zamérujete misto o pecovani o zahradu (télo a ducha) jako celek na starost o
ovladani ,,sekacky” tedy zvladnuti technik.

Pokud Vam tato ¢ast a tento ptiklad neni jasny, prosim dejte mi védét a tuto ¢ast preformuluji, je
velmi dulezZité, toto pochopit a nelpét na technikach... VSak to chce cas.

S pranim vseho dobrého



